DASTSTIHR TAG...

wenn Sie ... sich aktiv mit Ihren eigenen Zielen und deren
Umsetzung auseinandersetzen wollen.
... Unternehmer, Solopreneur, selbstandig, Freelancer oder
Fuhrungskraft sind oder es werden wollen.

und ... Ihren Mut jetzt wecken wollen.
... sicherer, schneller, gezielter entscheiden wollen.

... sich in Ihren Entscheiden bestatigen oder reflektieren wollen.

... eine neue Ausrichtung planen/suchen.
... neue Inspiration und Impulse wollen.

Start: 08.00 Eintreffen und Kaffe-Gipfeli, 08.30: Seminarbeginn
Ende: 17.00 Uhr

AUS DEM INHALT:

FOKUS: DENKEN
- Wer andere Losungen sucht, muss anders denken und fragen
- Die inneren Antreiber - wissen, was mir wirklich wichtig ist.
- Emotionen - wie entstehen sie, wie verstehe und verandere ich sie?

FOKUS: ENTSCHEIDEN
- Was ich fur eine gute Entscheidung brauche.
- Verstand oder Gefuhl? Keine Frage!
- Das limbische System.

- Entscheidungs-Strategien und wie ich sie anwende.

FOKUS: HANDELN
- Veranderung: was es dazu braucht und warum sie so wichtig ist.
- Hurden - wie ich sie erkenne und Uberwinde.
- Mut, die Dinge anzupacken, die mir wichtig sind.
- Mut, Veranderungen anzugehen.
- Blickwinkel andern — Chancen erkennen.

ANMELDUNG

bernhard.grimm@grimmkomm.ch

Ihre Anmeldung erreicht uns per Mail auf:

THRE NAVIGATOREN:

Bernhard Grimm

Selbstandiger Kommunikations- und Kreativtrainer, mit Gber
30 Jahren Erfahrung, Inhaber der Firma GrimmKomm in
Munsingen, Autor und Premium-Speaker
www.grimmkomm.ch /www.premiumspeaker.ch

Lorenz Wenger

Selbstandiger Mental-Trainer mit einem breiten Erfahrungs-
schatz verschiedenster Coaching-Methoden wie u.a.
emotionSync®-Coach, wingwave®-Coach; Keynote Speaker
www.lorenzwenger.ch

THRE INVESTLTION

Seminar-Pauschale
Impuls-Training inkl. umfangreichem Kursmaterial, zusétzliches
Material zum Studium, Ringordner Fr. 585.-p.P

Begrussungs-Kaffee & Gipfeli, Pausen-Schmaus,
Mittagessen (3-Ganger) inkl. Kaffee/Espresso und Getranke  Fr. 35.- p.P
(alle Preise exkl. MwsSt)

Raschentscheider-Preis bei Buchung bis 31. Juli 2018
Seminar-Pauschale Fr. 465.- p.P

DER SEMINARORT

Kloster Schonthal, Langenbruck
Der ideale Ort, um sich um die eigenen Dinge zu kimmern, sich zu fokus-
sieren, und neue Impulse aufzunehmen.




ENTSCHELDEN - ABER WIE

Tagtaglich sind wir gefordert, geschaftlich wie privat Entscheidungen zu fallen.
Aus der Angst, falsch zu entscheiden, entscheiden sich jedoch viele Menschen
dafur, gar nichts zu unternehmen, was nicht nur zu einem Stillstand fuhren kann,
sondern auch der sicherste Weg ist, nichts zu bewirken.

d Ist\guistign Wenn du nicht Werssos
i welche Richtung dussegeln WIIIst

Doch es geht auch anders, stehen uns doch heute sehr wirksame Methoden,
Vorgehens- und Verhaltensweisen zur Verfigung, die uns helfen, sicherer in un-
seren Entscheiden zu werden.

In diesem Seminar erfahren und lernen Sie, wie Sie diese anwenden.
Impuls-Seminar

e o LINFACH ENTSCHEIDEN!

¢ "Der ganze Tag war fur mich eine grosse Bereicherung!" Freitag, 1. November 2019

¢ "Die gute Struktur des Programms hat mich Uberzeugt" Kloster Schonthal, Langenbruck
e "Es ist beeindruckend, was uns alles bei unseren Entscheiden beeinflusst."

e 'Ich werde kinftig schneller entscheiden kénnen."

¢ "Die herzliche und lockere Atmosphare fand ich toll."

¢ "Wenn es eine Fortsetzung gibt, bin ich wieder dabei"

D Youube https://www.youtube.com/watch?v=RI4AK2T5yKs

WAS THNEN DIESER TAG BRINGT:
Fur Ihre individuelle Fragen wenden Sie sich bitte an:

Bernhard Grimm: ber.nhard.grimm@grimmkomm.ch Erfahren und lernen Sie, wie...
Lorenz Wenger: mail@lorenzwenger.ch

n schneller, effektiver und sicherer treffen.
tscheid herbeiftihren.

hen Entscheid-Stil finden und entwickeln.
cken, die Thnen wichtig sind.

Mehr Infos finden Sie auch auf: www.kompass-training.ch

e Veranderungen fokussiert angehen.
nen und nutzen. '




